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INFO-PARENTS  

Septembre 

Bienveillance, engagement et respect 
Comme vous le savez, nous vivons actuellement dans un contexte de rénovations. Je tiens 
d’abord à vous mentionner à quel point je suis fière de l’équipe d’intervenants de l’école Sainte-
Famille/aux-Trois-Chemins. J’ai vu des enseignants revoir leur planification, des TES prêter 
main forte à l’organisation des classes, des membres du secrétariat répondre à toutes les 
demandes à la fois, etc. Je suis maintenant plus que convaincue que nous sommes une équipe 
engagée qui veille à la réussite éducative de tous nos élèves !  

Cet été, j’ai effectué des lectures, dont une portant sur la gestion du stress chez les jeunes et 
les moins jeunes. J’aimerais maintenant m’adresser aux élèves par ce court extrait, surtout 
ceux et celle qui peuvent vivre du stress en ce début d’année scolaire. 

« Tu dois faire des erreurs si tu veux apprendre. C’est absolument nécessaire ! Un cerveau qui ne 

fait pas d’erreurs ne peut pas apprendre. La meilleure manière d’apprendre, c’est d’utiliser les 

erreurs qu’on fait ! Après un examen, demande à revoir ta copie et travaille à comprendre où tu 

as fait des erreurs. Retravaille le concept mal compris et tu verras, ton stress diminuera. Mais ne 

rêve pas en couleur       Ce n’est pas parce que tu diminues ton stress que tu auras 100% à l’autre 

examen.  Hep ! Pas du tout. Si tu te donnes comme objectif d’avoir 100% partout et toujours, tu te 

places dans une situation impossible à gérer pour ton cerveau et il continuera donc de détecter 

une menace et de produire une réponse au stress chaque fois que tu feras un examen. Tout ce 

stress va diminuer ta capacité de comprendre et de mémoriser d’autres concepts, et ton anxiété 

augmentera. Sois curieux et accepte de faire des erreurs sans stresser avec cela. Donne-toi le 

défi d’apprendre plutôt que de réussir. Tu verras, tu auras moins mal au ventre, tu auras plus de 

plaisir et tu sais quoi ? Tu vas survivre !!  

PS : Je te donne la permission de faire lire ce passage à tes parents ».  

Lupien, Sonia. Par Amour du Stress (2e ed.). Éditions Va Savoir. 330 p. 

Bonne rentrée scolaire à tous les élèves et tous les parents ! 

 

 

Directrice 
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Suivi rénovations  

• L’école est sécuritaire pour les occupants pendant les travaux. 
• Nous avons demandé au concierge d’arriver tôt le matin, avant l’arrivée du personnel, 

afin de contrôler la poussière générée par le chantier qui se poursuit. 
• Dorénavant, la cafétéria de l’école peut être utilisée par les élèves. Des fours micro-

ondes sont disponibles. 
• Avec l’information connue, le groupe 02 Volet COM demeure à Maria Goretti pour 

quelques semaines. 
• Avec l’information connue, les groupes 42-43 seront à l’aréna encore pour quelques 

semaines. 
• Soyez assurés que l’école vous tiendra au courant des développements au fur et à 

mesure. 

Journée d’activités déplacée au jeudi 14 septembre 

• La journée prévue initialement demain sera déplacée au jeudi 14 septembre en raison 
des conditions météorologiques.  

• Il y aura des jeux gonflables. De plus, un artiste viendra réaliser une œuvre à l’arrière de 
l’école en collaboration avec les élèves. 

• Il sera important de porter des vêtements confortables et d’apporter une bouteille 
d’eau. 

Précisions quant au cadre vestimentaire 

• La tenue vestimentaire doit être adéquate et décente à l’école et en stage. Les jeans 
avec plusieurs trous ne sont pas tolérés. Le chandail doit couvrir la poitrine et le ventre. 
Aucun sous-vêtement ne doit être apparent.  

• Les vêtements interdits sont : le pantalon de pyjama, les vêtements avec des propos 
vulgaires, violents, affichant des produits de consommation ou toutes autres images 
jugées inappropriées en lien avec les valeurs prônées par l’école.  De plus, les 
déguisements sont permis seulement la journée de l’Halloween. 
 

Cellulaires 

• En classe, les élèves ne peuvent avoir leur cellulaire sur eux. Ils doivent le déposer 
dans la pochette à cet effet ou le laisser dans leur sac d’école dans leur casier. Nous 
intervenons de la sorte, car cela permet un meilleur climat d’apprentissage. 

 

 



 

  

École Sainte-Famille/aux-Trois-Chemins 
 

 
                                 La bienveillance, le respect et l’engagement                                                                              

Consignes générales 

• Merci de consulter le code de vie qui se trouve sur le Site l’école et à la tout fin du présent 
document. 

• Pour les dîners, de four micro-onde sont disponibles. Toutefois, la cafétéria sera 
fermée pour le mois de septembre. Il est donc important de prévoir des lunchs. La 
cafétéria sera gérée par l’équipe du FPT1 à partir d’octobre. Veuillez noter qu’il y a un 
Subway à proximité ainsi qu’un Métro.  

• Les photos scolaires se tiendront le 2 octobre prochain. 
• Nous suivons le scolaire avec journées-cœurs (substitution de certaines journées de 

la semaine) : 
https://www.csscv.gouv.qc.ca/application/files/7016/7536/2913/CSSCV_Calendrier_
2324_C.pdf 
 

Assemblée générale de parents – 14 septembre 18h dans le gymnase de l’école 

L’assemblée générale de parents se tiendra le jeudi 14 septembre prochain à 18h00.  
 
L’assemblée générale de parents est importante, car elle permet de vous informer au 
sujet de l’école de votre enfant, d’élire les membres du conseil d’établissement et de 
poser des questions. 
 

Activités parascolaires 

Les activités parascolaires après les cours débuteront en octobre. Une publicité vous 
sera envoyée avec le choix des activités. Les inscriptions se tiendront sur l’heure du 
dîner lors des deux dernières semaines de septembre.  
 

Rencontre de parents TEVA (transition école vie active) 

Le 26 septembre prochain à 18h. Les personnes concernées recevront une invitation 
personnalisée. Cette rencontre s’adresse aux parents d’élèves plus vieux qui 
entameront une transition vers le marché du travail et qui présentent des difficultés 
importantes. Pour de plus amples informations sur la TEVA, vous pouvez consulter la 
section à cet effet sur le site Internet de notre école.  
 

 

Page suivante : Le code de vie. 

 

https://www.csscv.gouv.qc.ca/application/files/7016/7536/2913/CSSCV_Calendrier_2324_C.pdf
https://www.csscv.gouv.qc.ca/application/files/7016/7536/2913/CSSCV_Calendrier_2324_C.pdf
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COMPORTEMENTS À ADOPTER AFIN D’AVOIR UN CLIMAT SAIN ET 
SÉCURITAIRE À L’ÉCOLE 

Règles Comportments 
 
Je suis respectueux de 
mon environnement et de 
mon entourage en gestes 
et en paroles. 

J'utilise un langage et des gestes adéquats envers tous; 
Quand un adulte ou un élève s’adresse à moi, je m’arrête et je 
l’écoute; 
J’ai une tenue vestimentaire adaptée au milieu (école, stage); 
Je garde les lieux propres en déposant mes déchets à la poubelle; 
Je prends soin du matériel qui est mis à ma disposition;   
Je me déplace en marchant dans l’école. 

 
Je suis soucieux du bien-
être des autres autant que 
du mien. 

 
Je respecte l’apprentissage des autres élèves; 
J’accepte les autres dans leur différence; 
Je me déplace en utilisant un ton de voix adéquat dans l’école; 
Je dénonce l’intimidation et les gestes de violence (voir plan de 
lutte contre la violence et l’intimidation); 

 
Je suis apte aux 
apprentissages et prêt à 
travailler. 

 
Je fréquente mes cours et/ou mon stage tous les jours; 
J’arrive à l’heure et à l’endroit requis; 
J’ai le matériel nécessaire pour mes apprentissages en classe 
et/ou en stage; 
J'utilise le matériel électronique lorsqu'il est permis; 
Je fais le travail demandé; 
Je demande de l’aide au besoin. 

 
J’adopte de saines 
habitudes de vies. 

 
-Je suis dans un état propice aux apprentissages; 
-Je consomme des aliments et des breuvages sains pour ma 
santé; 
-Je fais de l’activité physique selon mes capacités; 
-J’ai une routine de sommeil adéquate pour être en forme à 
l’école. 

 
Notre code de vie s’inscrit dans le respect des lois et des règlements en vigueur dans notre 
société.  
(Références : Code civil, Code criminel, Loi sur l’instruction publique, Loi concernant la lutte 
contre le tabagisme, etc.) 
 
Il est strictement interdit de consommer ou de vendre des produits du tabac et des drogues sur 
le terrain de l’école. 
 
Il est donc de la responsabilité de chaque élève d’assurer le respect du milieu de vie sain et 
sécuritaire en adoptant des comportements adéquats. 


